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   9h45/10h00 Ouverture au public – Allocutions  Vlinka ANTELME, Présidente de l’AFEHP  
              Sébastien GOMEZ, Chef d’Etablissement St Paul Bourdon Blanc.  
 10h00/17h30 Rencontres/Echanges avec les professionnels du secteur  

 

*Salle 1  

10h00/11h00 Atelier/Présentation - Le Brain Gym : un réel atout pour l'apprentissage !  
Nous vous proposons de venir découvrir et vivre le Brain Gym. Une pratique en mouvement de la kinésiologie permettant 
d'acquérir des outils simples et ludiques afin d'être en plein potentiel au quotidien. C'est une méthode qui aide beaucoup les 
enfants de profil HPI avec des troubles dys associés. 
Intervenante : Céline BRIENS VAUDELLE, Kinésiologie éducative, BVmouv'  

Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes 

 
11h00/12h00 Atelier/Présentation - La Graphothérapie 
Qu'est-ce que la graphothérapie ? Quand consulter ? Mise en situation, conseils, jeux, outils autour des postures, de la tenue 
du stylo, de l'assise, de la détente. 
Intervenante : Céline BLAVIGNAC, Graphothérapeute-Rééducatrice de l'Ecriture  

Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes 

 

12h00/13h00 Atelier/Présentation - La Sophrologie pour qui ? Pour quoi ?  

La sophrologie est une méthode psychocorporelle utilisée comme technique thérapeutique ou vécue comme une philosophie 

de vie. C’est une méthode d'entraînement qui permet à la personne « sophronisée » de détenir des capacités qui pourront 

être utilisées pour mieux gérer les tracas du quotidien. La sophrologie peut éventuellement préparer à un événement 

spécifique (examen, entretien, professionnel, intervention en public). 

Intervenante : Marina PICARD, Sophrologue certifiée 
Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes 

 
13h45/14h45 Atelier Parents - A la découverte des émotions et de leurs fonctions 
En quoi la découverte de son univers émotionnel peut aider un enfant à mieux se réguler face aux différentes situations de 
vie. 
Intervenante : Sylvia AUBERTIN « Quelques graines d'harmonie », Educatrice libérale D.E. 
Public : Parents 
 
14h45/15h45 Table ronde/échanges 
Face aux résultats du test ? Quoi faire. Quoi en faire ? 
Le haut potentiel et l'écriture/investir l'écrit : les difficultés rencontrées ? 
Intervenantes : Assia BELLAZOUGUI-IBRAHIM, Psychologue et Céline BLAVIGNAC, Graphothérapeute-Rééducatrice de 
l'Ecriture  
Public : Parents/Adultes 
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15h45/16h45 Atelier Parents - Comment accompagner mon enfant dans son orientation ?  

Intervenante : Caroline LÉGER, Graphothérapeute, Coach scolaire et d'orientation et Animatrice « Atelier des parents » 
Public : Parents d'ados  

 

*Salle 2  
10h00/11h00 Conférence/Débat « La psychomotricité c’est quoi ? Pour qui ? Pour quoi ? »  
La psychomotricité stimule les ressources de la personne l'amenant à mieux se connaître et à trouver en elle-même la clé de 
son développement. Elle améliore l'équilibre entre corps et esprit et contribue au bien-être physique, psychique et social de 
l'individu. 
Intervenant : Mickaël GAULLIER, Psychomotricien  
Public : Parents  
 
11h00/12h00 Conférence/Débat « Théorie de la Désintégration Positive et Parentalité : un autre regard sur la douance »     

La TDP de Kazimierz Dabrowski est peu connue en France et pourtant elle nous éclaire sur des chemins possibles de réalisation 
pour tous les profils HP petits et grands. Elle ouvre un horizon plus vaste sur ce mode de fonctionnement et offre des 
perspectives d’évolution spécifiques et adaptées à cette cible. C’est un outil puissant d’accompagnement. 
Intervenante : Patricia LAMARE-VERGNET, Psychopraticienne    

Public : Ados/Parents/Adultes 

 

12h00/13h00 Conférence/Présentation « Le rôle de l'orthoptiste · Quand consulter ? Pour quoi ? »  
Intervenante : Charlotte MERCIER, Orthoptiste 
Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes 

 
13h45/14h45 Table ronde/Échanges - Temps d'échanges avec les parents sur le profil HPI Famille/Ecole 
Intervenantes : Assia BELLAZOUGUI-IBRAHIM, Psychologue et Anne Leblond, Enseignante/Directrice  
Public : Parents 
 
14h45/15h45 Atelier - Le crayonnage en miroir : un moment de partage créatif Parent/Enfant ! 
Le crayonnage en miroir est une activité issue du Brain Gym consistant à bouger, graphier avec les deux mains. Elle permet 
de développer la créativité et favorise une meilleure coordination œil/main intéressante dans le développement de la 
motricité fine dans tous les domaines : scolaire (écriture, lecture), activités musicales, sportives etc.  
Un très beau moment à vivre avec votre enfant ! 
Intervenante :  Céline BRIENS VAUDELLE, Kinésiologie éducative, BVmouv'  
Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes 

 

15h45/16h45 Conférence « Le bilan neuro-visuel  pour quoi ? Les intérêts de la rééducation ? » 
Intervenant : Maximilien MERCIER, Orthoptiste  
Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes 

 

*Salle 3  
10h00/11h00 Conférence/Atelier « Comment améliorer la relation parents-ados ? » (Conférence 30’ - Atelier 30’) 
Comprendre ce qui se joue pour l’adolescent durant cette période permet d’envisager la « crise adolescente » sous un autre 
angle. Quelques pistes pour permettre une meilleure communication et améliorer la relation parents-ados seront proposées. 
Outils concrets - Échanges  
Intervenante : Stéphanie MASSON-SAUVANET, Remédiatrice familiale (coach professionnelle spécialisée en parentalité, ex 

enseignante). 

Public : Ados/Parents 

 

11h00/12h00 Atelier/Présentation - La Technique MEBP 

La Technique MEBP® (Massages pour Enfants à Besoins Particuliers) a été créée au Canada par Mélissa Boulanger.  
Une technique particulièrement adaptée aux jeunes entre 4 et 17 ans présentant des troubles du comportement, tels que TSA, 
TDA/TDAH, TP, HP, Anxiété, Gilles de la Tourette. Les manœuvres sont principalement composées de compressions articulaires 
et de pressions profondes apportant de nombreux bienfaits à l'enfant. Elles sont pratiquées au sol sur futon et par-dessus les 
vêtements, avec des repères visuels, de temps, ainsi que des objets sensoriels.  
Intervenante : Stéphanie PATINOTE, Masso-relaxologue - Metamorphoz  
Public : Enfants/Ados/Parents 

https://www.billetweb.fr/x24-081-man
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12h00/13h00 Table ronde/Échanges – Thèmes libres 
Intervenante : Evelyne BAILLERY, Psychologue 
Public : Parents 

 
13h45/14h45 Atelier de Psychomotricité - Accompagnez votre enfant dans son développement psychomoteur en comprenant 

les schémas de développement, comment le stimuler et adapter son espace de vie. 

Intervenant : Mickaël GAULLIER, Psychomotricien 
Public : Enfants/Ados/Parents 
 
14h45/15h45 Table ronde/Échanges – Thèmes libres 
Intervenantes : Nadia HANINE, Psychopraticiennes    
Public : Parents/Adultes 

  
15h45/16h45 Conférence/Atelier « Comment améliorer le temps des devoirs à la maison ? (Conférence 30’ - Atelier 30’) 
Outils concrets - Échanges  
Intervenante : Stéphanie MASSON-SAUVANET, Remédiatrice familiale (coach professionnelle spécialisée en parentalité, ex 

enseignante). 

Public : Enfants/Ados/Parents 

 

*Salle 4  
12h00/13h00 Conférence « En quoi une meilleure compréhension des émotions peut aider les enfants et les ados à 
s'épanouir ? » 
Une mini-conférence pour expliquer aux parents la fonction des émotions et en quoi la découverte de l’univers émotionnel 
peut aider un enfant à mieux se réguler face aux différentes situations de vie, mieux comprendre en découvrant son propre 
mode d'emploi et développer ses compétences psychosociales. 
Intervenante : Sylvia AUBERTIN « Quelques graines d'harmonie », Educatrice libérale D.E. 
Public : Parents 
 

13h45/14h45 Conférence « Émotions/Hypersensibilité : Un décodage parfois difficile » 

Intervenante : Veronick GUILBART, Coach professionnelle certifiée · Orientation Coaching - Spécialisée dans 

l'accompagnement du Haut Potentiel  

Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes  
 
15h00/15h30 Atelier/Présentation « La réflexologie, son mode d’action et son intérêt sur les profils HPI » 
La réflexologie plantaire agit sur l’ensemble des systèmes du corps. Une pratique développée par l’intervenant sur la gestion 
émotionnelle qui s’avère être très efficace et un excellent allié pour les profils « atypiques ». 
Intervenant : Meric MELE, réflexologue plantaire, Cabinet « Le Bon Réflexe » 
Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes  
 

15h45/17h00 Atelier Art Floral - Laissez parler votre créativité et rejoignez-nous pour cet atelier autour des fleurs. 
Intervenante : Maria 

Public : Enfants/Ados/Parents/Adultes  
 
17H00/17h30 Tirage de la tombola    
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